
    Podcast – le nouvel an (Niveau A2) 

 

Bonjour, et bienvenue dans Fanny's french club podcast ! 

Je m'appelle Fanny et j'enseigne depuis plus de seize ans. 

Tu peux retrouver les épisodes et leur transcription sur fannys-french-club.fr. 

Ce podcast est fait pour les personnes qui apprennent le français et qui veulent 

améliorer leurs compétences de compréhension orale du français. Ce podcast est fait 

pour toi si tu n'es pas encore capable de comprendre les Français natifs dans leurs 

discussions du quotidien à vitesse réelle mais que tu es un peu plus avancé qu'un élève 

débutant. 

 

Aujourd’hui, nous allons parler de la nouvelle année. Nous allons parler du réveillon, 

des traditions en France, des souhaits et aussi des résolutions. À la fin du podcast, tu 

seras capable de parler de la nouvelle année et de faire des souhaits en français. 

 

C’est quoi le nouvel an ?  

La nouvelle année commence le 1er janvier. Mais la fête est le 31 décembre, au soir. 

Ce soir-là, on fait le réveillon. 

En France, on ne dit pas souvent la Saint-Sylvestre. On dit plutôt : le Nouvel An, le 

réveillon, ou le réveillon du 31 décembre. 

Le mot réveillon vient du verbe se réveiller, parce que ce soir-là, on se couche tard. 

Le réveillon est souvent un repas long. On mange en famille ou entre amis. On parle, 

on rit, on boit un verre. Parfois, on danse. De manière traditionnelle, on boit du 

champagne ce soir-là, on porte des « toasts » c’est-à-dire qu’on lève son verre pour 

souhaiter de belles choses aux gens qui nous entourent. D’ailleurs, savez-vous ce qu’on 

dit lorsqu’on lève nos verres de cette façon ? En France, on dit « Tchin, tchin ! ». C’est 

une expression qui nous vient de Chine et qui signifie « je vous en prie ». C’est une 

formule qui date du début du 20e siècle et qui était utilisée pour inviter quelqu’un à 

boire un verre. Cela s’appelle trinquer ! Après avoir levé nos verres, il s’agit de les 

« entrechoquer », de les cogner légèrement, avec les verres des autres personnes 

présentes. Trois règles d’or pour ce moment : d’abord, on ne trinque jamais avec un 

verre vide. Ensuite on ne croise pas nos bras avec d’autres convives qui sont aussi en 

train de trinquer. Il vaut mieux attendre un peu. Et enfin, on regarde la personne avec 

qui on trinque DANS LES YEUX ! Certains te le diront même ! 



Puis, on mange un repas de fêtes avec souvent des huîtres, du foie gras, du saumon, … 

À minuit, on regarde l’heure, on fait le décompte des dernières secondes (3, 2, 1 …) et 

on se souhaite la bonne année ! 

On s’embrasse et parfois, on regarde les feux d’artifice tirés dans la ville pour 

l’occasion. 

 

              Souhaiter la bonne année 

À minuit, on fait des souhaits. 

Un souhait, c’est quand on espère quelque chose de positif pour une autre personne. 

Les expressions les plus courantes sont : 

Bonne année ! 

Bonne santé ! 

Meilleurs vœux ! 

Ces expressions sont simples et très utilisées en France. 

 

Faire des souhaits à quelqu’un 

Maintenant, voyons comment faire des souhaits plus personnels. 

• Tout d’abord on utilise la formule : Je te souhaite de + infinitif 

On utilise souvent cette structure : 

Par exemple : 

Je te souhaite de réussir. 

Je te souhaite d’être heureux. 

Je te souhaite de passer une bonne année. 

C’est une structure simple et très naturelle à l’oral. 

• L’autre structure est : Je souhaite que + verbe conjugué 

On peut aussi dire : 

Je souhaite que + verbe 

Par exemple : 

Je souhaite que tu sois heureux. 

Je souhaite que tu aies une bonne année. 



Après je souhaite que, le verbe change un peu. C’est normal en français, cela s’appelle 

le subjonctif. 

À ton niveau, ce n’est pas obligatoire de savoir l’utiliser, mais c’est important de le 

comprendre. 

 

Parler de ses souhaits personnels 

Maintenant, parlons de nos souhaits pour nous-mêmes. 

On peut dire : 

Je veux… Mais, en français, je veux est très direct. Souvent un enfant qui fait une 

colère va dire je veux. « Je veux une poupée ! » Je veux une bonne année n’est pas 

très correct. Ce n’est pas faux, mais ce n’est pas très poli. En France, on préfère utiliser 

des formes plus douces. On va utiliser le conditionnel plutôt pour être plus poli. 

On dira alors : je voudrais, j’aimerais, … suivis de l’infinitif. 

Par exemple : Cette année, je voudrais faire plus de sport, j’aimerais voyager, … 

 

Les résolutions du Nouvel An 

Au début de l’année, beaucoup de personnes prennent des résolutions. Une 

résolution, c’est une décision pour changer une habitude. Souvent une mauvaise 

habitude. 

Par exemple : Prendre la résolution de… 

faire plus de sport, 

manger plus sainement, 

apprendre une langue, pourquoi pas ! 

En français, on dit : prendre une résolution 

Je prends la résolution de faire du sport. 

Mais ce n’est pas toujours facile. 

Alors, on parle aussi de : tenir une résolution 

Tenir une résolution, c’est continuer, ne pas arrêter. 

Par exemple : 

Je prends une résolution en janvier, mais je ne la tiens pas toujours. Beaucoup de 

personnes disent que ce n’est pas facile de tenir ses résolutions. 

 



       Question pour toi 

Et maintenant, à toi. Prends un moment pour réfléchir. 

Comment fêtes-tu le réveillon ? 

Qu’est-ce que tu voudrais pour la nouvelle année ? 

Et qu’est-ce que tu souhaites à une personne importante pour toi ? 

Fais-tu partie des personnes qui aiment prendre des résolutions et essayer de les 

tenir ou au contraire, prendre des résolutions te fait peur ? 

 

La nouvelle année est un moment spécial. C’est le moment de faire la fête, de penser 

à l’avenir et de faire des souhaits. 

Merci d’avoir écouté ce podcast. Je te souhaite de passer une très bonne année, 

et d’apprendre encore plus de français. 

Tu peux retrouver la transcription complète de cet épisode sur mon site fannys-

french-club.fr 

Et si tu veux apprendre le français avec moi, n’hésite pas à réserver un cours d’essai 

gratuit sur le site ou à m’envoyer un mail pour plus de renseignements sur 

fannysfrenchclub@gmail.com. 

 

À très bientôt pour un nouvel épisode     


