
    Épisode : Une leçon de tennis… et de vie ! 

 

Bonjour, et bienvenue dans Fanny's french club podcast ! 

Je m'appelle Fanny et j'enseigne depuis plus de seize ans. 

Tu peux retrouver les épisodes et leur transcription sur fannys-french-club.fr. 

Ce podcast est fait pour les personnes qui apprennent le français et qui veulent améliorer 
leurs compétences de compréhension orale du français. Ce podcast est fait pour toi si tu 
n'es pas encore capable de comprendre les Français natifs dans leurs discussions du 
quotidien à vitesse réelle mais que tu es un peu plus avancé qu'un élève débutant. 

 

Aujourd’hui, avec ce nouvel épisode, on va parler de sport, de ténacité, et surtout… de 
Roland-Garros ! 
Et ne vous inquiétez pas, on va aussi faire un peu de grammaire – mais avec plaisir ! 

Tout d’abord, qu’est-ce que Roland-Garros ? 

Il s’agit d’un tournoi de tennis du grand chelem sur terre battue. 

Mais en France, Roland-Garros, c’est plus qu’un tournoi de tennis. 
C’est aussi un événement culturel ! 

Chaque année, pendant deux semaines, Paris devient la capitale mondiale du tennis. 
Les meilleurs joueurs du monde viennent jouer sur la terre battue rouge du stade 
Roland-Garros à Boulogne, à côté de Paris. 
C’est un tournoi très spécial car c’est le seul tournoi du Grand Chelem sur terre 
battue, une surface qui demande beaucoup de force et de patience. 

Mais attention : 
Cela fait longtemps qu’un joueur français n’a pas gagné Roland-Garros… 
Le dernier, c’était Yannick Noah, en 1983 ! 
Et oui, il y a plus de 40 ans que nous attendons qu’un français soulève à nouveau la 
coupe des mousquetaires ! 
Mais malgré cela, les Français adorent ce tournoi, ils en sont fiers, ils en parlent, ils le 
regardent à la télé ou en direct à Paris. Les gradins autour des courts sont remplis de 
célébrités de tous genres : des acteurs et actrices célèbres, des sportifs de hauts 
niveaux, des chanteurs, des hommes et des femmes d’affaires réputés… 
Pourquoi ce tournoi est-il si important ? Parce que Roland-Garros, c’est l’esprit du 
combat, et du courage ! D’ailleurs, la devise affichée sur le cours central c’est « La 
victoire appartient au plus opiniâtre », attribuée à Roland Garros lui-même. 

Roland Garros c’est aussi le tournoi de l’élégance et son accessoire indispensable est 
le « panama ». En effet, ce célèbre chapeau de paille est devenu l’accessoire 
obligatoire dans les tribunes. 



 

Attention, parler de sport en français n’est pas toujours facile. Alors faisons un petit 
point de grammaire si vous le voulez bien ! 

En français, on peut dire qu’on fait du sport ou qu’on joue à un sport. Voici la règle : 

➤ Avec « faire » : 

On utilise « faire » + du / de la / de l’ , en ajoutant ensuite le nom du sport. 
     Je fais du tennis. 
     Elle fait de la natation. 
     Ils font de l’équitation. 

➤ Avec « jouer » : 

On utilise « jouer » + au / à la / à l’ , en ajoutant ensuite un nom de sport avec un ballon 
ou une balle 
     Tu joues au foot ? Non je joue au Basket. 
     Il joue au tennis. 
     Nous jouons à la pétanque. 

Petite Astuce : 
On utilise souvent « faire » pour parler de son activité : « Je fais du sport tous les week-
ends. » 
Et « jouer » pour un sport précis : « Je joue au basket deux fois par semaine. » 

Et toi ? Tu fais quoi comme sport ?         

Maintenant que tout cela est dit, pourquoi avais-je envie de vous parler de Roland 

Garros aujourd’hui ? Car il s’agit d’une véritable leçon de vie : il ne faut jamais 
abandonner ! 

Ce dimanche, la finale de Roland-Garros a opposé Carlos Alcaraz, jeune Espagnol de 
21 ans, à Jannik Sinner, l’Italien. Les numéros 1 et 2 mondiaux. 
C’était un match incroyable. Très long, très difficile, très intense, qui a battu un nombre 
incalculable de records ! 

À un moment, Alcaraz avait mal, très mal. Il faisait des fautes. Il avait l’air fatigué, 
presque perdu. Et son adversaire a même obtenu trois balles de match ! 
Mais il a continué à jouer, point après point. 
Il ne s’est jamais laissé abattre. Il est resté dans le match jusqu’à la fin. 
Et il a gagné. 

Ce match, c’était une vraie leçon de vie : 
Tu peux tomber, mais tu dois te relever. 
Tu peux avoir mal, mais tu dois continuer, malgré tout. 



Tu perds un point, mais tu te bats pour le suivant. 
Tu ne lâches rien, jusqu’au dernier instant. 

Et toi, ton match… c’est le français ! 

Oui, toi qui m’écoutes… 
Parfois, tu as peut-être l’impression que tu n’avances pas, que tu ne comprends pas 
assez vite, que tu fais encore des fautes… 

Mais rappelle-toi : apprendre une langue, c’est comme un match de tennis. 
On apprend, point après point, mot après mot. 
Il y a des jours faciles, des jours difficiles. 
Mais l’important, c’est de continuer, de ne pas abandonner. 

Quand tu te sens bloqué, pense à Alcaraz et à Sinner. 
Deux jeunes champions, deux combattants. 
Ils jouent chaque point comme si c’était le plus important. 
Fais la même chose avec le français : un mot à la fois, une phrase à la fois. 

Tu vas y arriver. Et moi, je suis là pour t’accompagner  

 

Merci pour ton écoute ! 
Si tu veux t’entraîner, voici un petit exercice : 

Complète les phrases avec faire ou jouer: 

1. Je __________ du judo. 

2. Tu __________ au handball ? 

3. Elle __________ de la danse classique. 

Et toi, écris une phrase avec ton sport préféré en commentaire ou en message ! 

 

Tu peux retrouver la transcription complète de cet épisode sur mon site fannys-french-
club.fr 

Et si tu veux apprendre le français avec moi, n’hésite pas à réserver un cours d’essai 
gratuit sur le site ou à m’envoyer un mail pour plus de renseignements sur 
fannysfrenchclub@gmail.com. 
 

À très bientôt pour un nouvel épisode     

 


